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Stowarzyszenie ,,Zdrowe Pokolenia”: opracowanie koncepcji i redakcja

Stowarzyszenie ,Zdrowe Pokolenia” powstato w sierpniu 2012 roku z inicjatywy grupy wybitnych ekspertow:
specjalistow pediatrow, gastroenterologdw, epidemiologdw oraz dietetykdw, ktérzy pod szyldem ,,Zdrowe Pokolenia”
zgromadzili swoje doswiadczenia i wiedze oraz zaangazowanie w dziatalno$¢ spoteczng. Jednym z inicjatoréw
powotania Stowarzyszenia byta prof. Anna Dobrzariska, dwczesny Krajowy Konsultant w dziedzinie Pediatrii.
Do grona Cztonkdw-Zatozycieli nalezg takze: prof. Hanna Szajewska, prof. Piotr Socha, prof. Jadwiga Charzewska,
prof. Mieczystawa Czerwionka-Szaflarska, prof. Jerzy Socha, prof. Halina Wo$, prof. Krzysztof Fyderek, prof. Krystyna
Wasowska-Krélikowska, prof. Halina Weker, prof. Wojciech Drygas, prof. Maciej Kaczmarski, prof. Anna Obuchowicz,
dr Anna Stolarczyk i dr Zbigniew Kutaga.
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Obecnie Prezes Zarzadu jest prof. Teresa Jackowska.
Cztonkami Zarzadu sa: prof. Anna Dobrzanska oraz prof. Piotr Socha.

Misja Stowarzyszenia ,Zdrowe Pokolenia” jest poprawa kondycji zdrowotnej polskiego spoteczenstwa przez promocje
postaw prozdrowotnych, w tym prawidtowych nawykdw zywieniowych u niemowlat i dzieci.

Stowarzyszenie realizuje swoje cele m.in. poprzez:

«  Ksztattowanie Swiadomosci i wiedzy spoteczefistwa w zakresie zasad prozdrowotnego stylu zycia.

«  Promocje idei programowania zywieniowego jako istotnego czynnika determinujacego kondycje
zdrowotng spoteczeristwa.

«  Dialog ze Srodowiskiem medycznym, przedstawicielami administracji publicznej oraz organizacjami
pozarzadowymi.

»Zdrowe Pokolenia” z sukcesem zrealizowato takie dziatania jak:

1. Debaty ekspertow
+  Sejm RP, ,Czy stac nas na zte zywienie dzieci?”.
«  Sejm RP, ,Nasze dzieci moga by¢ prawidtowo zywione”.
«  Sejm RP, ,Zywienie i aktywno$¢ fizyczna dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym”,

2.0gdlnopolski program warsztatow edukacyjnych pt.: ,,Czym skorupka za mtodu...” - dedykowany mtodym lekarzom
w trakcie specjalizacji z pediatrii oraz studentom medycyny.

3. Publikacje i opracowania merytoryczne

+  Raport KPMG ,Analiza zmian spoteczno-demograficznych oraz wptywu ztego odzywiania, niedostatecznej
aktywnosci fizycznej, natogdéw i innych czynnikdw ryzyka na rozpowszechnienie oraz koszty cukrzycy
i chordb sercowo-naczyniowych w Polsce. Stan obecny i prognoza do 2030 roku”.

«  Formularz oceny zywienia i odzywienia dziecka 0-3: badanie pilotazowe w woj. $laskim oraz raport
z omowieniem wynikdw.

«  Raport ,Bezpieczenstwo zywnosci a potrzeby zywieniowe niemowlat i matych dzieci”.

4, Patronaty

«  Poradnik Karmienia Piersig
«  Poradnik Zywienia niemowlat. Krok po kroku od narodzin do pierwszych urodzin
«  Poradnik Zywienia dziecka w wieku od 1. do 3. roku zycia

5. Dialog i budowa koalicji na rzecz zdrowia publicznego.

Gtowny Inspektorat Sanitarny w Warszawie: patronat honorowy

Misja Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego jest nadzorowanie i kreowanie dziatan w zakresie zapobiegania
i minimalizacji negatywnych skutkow zdarzen w obszarze zdrowia publicznego poprzez zarzadzanie Panstwowa
Inspekcja Sanitarna.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna zostata powotana na mocy ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekgji
Sanitarnej (Dz.U.98.90.575 z pdzn. zm.) do realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego, majacych na celu:
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« ochrone zdrowia ludzkiego przed niekorzystnym wptywem szkodliwosci i uciazliwosci Srodowiskowych
oraz
«  zapobieganie powstawaniu chordb, w tym chordb zakaznych i zawodowych.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna realizuje swoje zadania w szczegdlno$ci poprzez sprawowanie nadzoru
nad warunkami:

higieny Srodowiska,

higieny pracy w zaktadach pracy,

higieny radiacyjnej,

higieny proceséw nauczania i wychowania,

higieny wypoczynku i rekreacji,

zdrowotnymi zywnosci, zywienia i przedmiotdw uzytku,
higieniczno-sanitarnymi, jakie powinien spetniac personel medyczny,
sprzet oraz pomieszczenia, w ktérych sg udzielane Swiadczenia zdrowotne.

Nouo,wnr

Panstwowa Inspekcja Sanitarna podlega Ministrowi Zdrowia.

Panstwowa Inspekcja Sanitarng kieruje Gtéwny Inspektor Sanitarny jako centralny organ administracji rzadowe;j.
Gtowny Inspektor Sanitarny swoje zadania wykonuje przy pomocy Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego - (art.7 ust.3
ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U.98.90.575).

Organizacje Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego okresla statut nadany rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia
19 sierpnia 2002 r. w sprawie nadania statutu Gtéwnemu Inspektoratowi Sanitarnemu (Dz.U.02.142.1195).

Fundacja NUTRICIA: grantodawca
Fundacja NUTRICIA powstata w 1996 roku.
Jej misja jest ochrona, promocja i zapewnienie zdrowia poprzez zywienie.

Dziatania Fundacji skupiaja sie na trzech obszarach: badaniach naukowych z zakresu zywienia cztowieka, edukacji
zwigzanej z zywieniem oraz partnerstwie dla zmiany spotecznej w obszarze zywienia.

0d poczatku swojego istnienia Fundacja NUTRICIA finansuje badania naukowe z zakresu zywienia cztowieka
w formie grantéw naukowych. Organizuje takze seminaria poswiecone zasadom planowania badan naukowych oraz
finansuje granty laktacyjne. Konsekwentnie realizuje dziatania na rzecz edukacji zwigzanej z zywieniem, adresowane
zaréwno do rodzicow, opiekundw, jak i Srodowiska medycznego, majace na celu propagowanie wiedzy na temat roli
prawidtowego zywienia w okresie 1000 pierwszych dni zycia.

Partnerstwo dla zmiany spotecznej w obszarze zywienia realizowane jest we wspotpracy z ekspertami, instytucjami
publicznymi oraz organizacjami pozarzadowymi. Jego celem jest wypracowanie zmian w systemie opieki zdrowotnej
nad kobietami ciezarnymi i matymi dzie¢mi oraz zmiana jako$ciowa zywienia zbiorowego w ztobkach i przedszkolach.
www.fundacjanutricia.pl
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